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			„Psychotherapie bedeutet für mich, Menschen achtsam auf ihrem individuellen  Weg zu begleiten.“


		

	


	
		
			Mein Name ist Uwe Waldmann, ich bin Diplompsychologe und Psychologischer Psychotherapeut mit Fachrichtung Tiefenpsycholgie. Ich arbeite mit Individuen, Paaren und Gruppen mit einer humanistischen Haltung, integrativem Methode und tiefenpsychologischen Verständnis. Mein Anspruch ist zudem ein gewaltfreies und traumasensibles Behandlungsangebot.

Aktuell gibt es nur freie Plätze in der Gruppentherapie.

Aufgrund der konstant hohen Nachfrage, kann ich aktuell leider keine Plätze für Einzeltherapie anbieten und musste zudem die Warteliste schließen.

 

 


		

	

Mehr zur Person
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Einzeltherapie



	
		
			Jedem geht es im Leben einmal schlecht oder man weiß nicht, wie es weiter geht. Eine Einzeltherapie kann helfen ein besseres Verständnis von sich selbst und seinen Beziehungen zu gewinnen. Wenn Sie Lust haben sich selbst besser kennenzulernen statt Symptome zu bekämpfen und einen anderen Bezug zu sich, ihrem Körper und Ihren Mitmenschen herzustellen, dann sind Sie bei mir richtig.

Die Kosten werden von den privaten und gesetzlichen Krankenversicherungen erstattet. Der Preis für Selbstzahler liegt bei 120€/50min.
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Gruppentherapie



	
		
		
			[image: ]
[image: ]


		
	





	
		
			Es gibt freie Plätze für eine Psychotherapie in der Gruppe. Bei psychischen Problemen ist eine Gruppentherapie lt. wissenschaftlicher Studien in der Regel genauso effektiv wie eine Einzeltherapie. In der Gruppe erfahren die Teilnehmer voneinander Verständnis und Akzeptanz. Das Motto lautet hier „miteinander wachsen“, indem die Teilnehmer voneinander lernen und Beziehungen aufbauen, die über die Therapie hinaus gehen und so eine sehr viel alltagsnähere therapeutische Erfahrung machen

Ob diese neue Behandlungsform Ihren Problemen gerecht werden kann, erfahren Sie im Erstgespräch mit mir.

Die Kosten werden von allen gesetzlichen Krankenversicherungen getragen.

Aktuell gibt einen freien Platz bei mir in der Gruppe montags um 14:00 Uhr,  dienstags um 13:00 Uhr oder donnerstags um 13:30. Melden Sie sich bei Interesse einfach unter *protected email*


 


		

	











Supervision



	
		
			Gerade für angehörige sozialer und helfender Berufe ist es wichtig sich mal eine Auszeit zu nehmen, von außen auf die eigene Arbeit zu schauen und sich Zeit für sich zu nehmen. Das ist gerade dann der Fall, wenn es auf der Arbeit zu Konflikt kommt oder die Arbeit keinen Spaß mehr macht. Aus diesem Grund unterstütze ich Individuen und Gruppen, um einen frischen Blick auf Festgefahrenes zu gewinnen, aufzutanken und sich wieder mit mehr Freude und Lebenslust in die Arbeit zu begeben.

Die Kosten können in der Regel steuerlich abgesetzt werden und belaufen sich auf 110€/50min.
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Kontakt



	
		
			Dipl. Psych. Uwe Waldmann

Wilhelmstr. 3

97070 Würzburg

 

0931 4652610

Sprechzeiten:

Mi. 12:10-13:50

 

*protected email*
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